
 

団 体 名 苫小牧ハーモニカ同好会 

代 表 者 名 山森 美代子 

ジ ャ ン ル ハーモニカ演奏 

公 式 H P  

プ ロ フ ィ ー ル 

活 動 状 況 

○ 豊川コミセンで月２回（第２、第４水曜日）練習 

○ 苫小牧健康友の会、苫小牧難病友の会、豊川町内会・しらかば町

内会の敬老会、苫小牧健樹園、ライフスプリング桜木、ケアハウス

恵みの里、ケアハウス陽だまりの樹、みやまの里、アシステッド・

ハウス沼ノ端、グループホーム柏木、グループホーム CoCoすみ

かわ、グループホーム花緑、豊川コミセンまつり、苫小牧歌声喫茶

などから依頼があり演奏。 

苫小牧市との関わり 苫小牧市長生大学に１１年通い、ハーモニカ演奏と出会いました。 

コ メ ン ト 

○ 素人の集まりでプロのような演奏にはなりませんが、ハーモニ

カは、年配の方なら誰もが知っていて一度は吹いたことがあると

言う方も多く、素朴な楽器で、童謡、唱歌、歌謡曲など、慣れ親し

んでいる曲を選曲。昔を思い出し、懐かしんで涙を流されるなど、

とても喜んで下さいます。また、コロナ禍で家族との面会も制限さ

れ、施設や病院等で寂しい思いをしている方々にもハーモニカ演

奏で少しでもいやされて元気を出していただきたいです。 

○ 代表の山森は、北海道で唯一のハーモニカアンサンブルに所属

して７年、毎年、キタラ大ホールでの定期演奏会、札幌市公共施

設、老人施設、地方公演（赤平、小樽、室蘭、苫小牧）、東京公演

などで演奏。また、それらの演奏で教わったやさしい曲などを苫小

牧ハーモニカ同好会の仲間に伝授しています。 

そ の 他  

【お問合せ先】苫小牧市教育委員会 生涯学習課 ℡0144-32-6756 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


